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EXPERIENCIA

A |
Branding Fotografia

Comunicacion corporativa Direccion de equipos

Creacion de videos
Diserno grafico Comunicacion digital

Analisis de inteligencia Crisis reputacional



SOBRE MI

Profesional de la comunicacion digital con mas de 13 anos de experiencia en gestion de
redes sociales, diseno visual v creacidon de contenido para provectos institucionales v
campanas de concienciacion.

A lo largo de mi trayvectoria he desarrollado materiales graficos, infografias, carteleria
v contenido digital orientado a facilitar la comprension de informacion relevante para la
ciudadania.

Mi trabajo combina disefno visual, comunicacion digital v analisis de redes sociales para
crear contenidos claros, comprensibles v visualmente atractivos.
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Iseno grafico

Creacion de materiales visuales para campanas, carteleria
e infografias.

Tengo mas de 8 afos de experiencia como creadora de
contenido.

Me dedico a innovar y aprender en mi tiempo libre.



AREAS DE TRABAJO

Realice el branding de mi
marcay el rebranding de la
marca asociativa.

VI LLAR Creando disefios “tipo” para determinadas situaciones de
emergencia.

Creando documentos corporativos con la identidad
asociativa.



AREAS DE TRABAJO
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Social media

Disefio de contenido visual adaptado a redes sociales.



AREAS DE TRABAJO

Como responsable de una
asociacion

5 Dirijo y gestiono el proceso de seleccion y reclutamiento

ALA Z N I del nuevo voluntariado, incluyendo las entrevistas
personales.
VI L Ll \I { Planificacion de tareas y programacién de la consecucion

de objetivos.

Seguimiento del voluntariado.




AREAS DE TRABAJO
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Comunicacion institucional

5 Desarrollo de materiales informativos y campanas de
concienciacion.



AREAS DE TRABAJO
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Produccion audiovisual

5 Creacion y edicion de contenido visual para redes
sociales.



AREAS DE TRABAJO

Trasteo en las redes para
conocerlas...

ALAZ N E OSINT - SOCMINT
VI LLAR Hacking ético

Seguimiento de personas problematicas para la marca.




SERVICIOS

ALAZNE
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Disefo para redes sociales: carruseles, infografias,
contenido visual, material divulgativo.

Carteleria informativa: campafas educativas, materiales
formativos, carteles divulgativos.

Comunicacién digital: planificacion de contenido, disefio
de campafas, contenido para redes sociales.
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METAS

"El disefio o es solo
esteética, es resolver
problemas con creatividad."




CASI LA DE MUERTES EN CARRETERA EL ANO

PASADO FUERON

CONDUCTA

Proteger.
P A ti mismo y a las personas heridas. No actues si
la escena no es segura.

Avisar.
.o\ Llama al 112 de inmediato para facilitar toda la
@ informacién posible sobre el incidente.

\ Socorrer.
Sy > Solamente si estds seguro-a de aquello que vas a
- hacer. Mantén la calma en todo momento.
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VOST.EUS




PROYECTOS
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) ” .-\,-,_. g 1l y A : _IJ d = ; Puesto de primeros auxilios.
i ='f: a'; -2 fl : : i i .:-‘ 4 ..'I = i Aginte-postua larrialdi-egoeretan.
St ,\ . : y ; _ llj ‘ Sy | =il ' Puesto de mando en emergencia.
. : % e X B .'.'- 2 (V78 L ¢ _"!: i _-_"’- ’ | Txakurren lehen sorospeneko postua.
L4
PROTECCION CIVIL

Creacion de materiales visuales para campanas Por cada cita cancelada por ponerte el uniforme.
formativas relacionadas con la prevencion y la
seguridad ciudadana.
Trabajo realizado:

. diseno de carteleria

« contenido visual para redes sociales

- material divulgativo para formacion.

PUESTI] DE MENGIUN AHFIIETA I_IIP[]STUA

" Lehen sorospeneko lanpostua.

. Puesto de primeros auxilios caninos.

:'?-.Adingube galduen elkargunea.

Punto de encuentro menores perdidos-as.

Por cada evento protegido.

r Sexu-indarkeriaren biktimentzako puntu segurua.

"\ Punto seguro para victimas de violencia sexual.

. Adingobekoentzoko identifikazio-eskumuturrekoak,
| Entrega de pulseras identificativas para menores.

nas| .




., PRIMEROS AUXILIOS BASICOS ;

Posicion Lateral Reanimacion . :
Seguridad (PLS) cardiopulmonar (RCP) Atragantamiento (HEIMLICH)
" o Manlobra de Heimlich  Sila victima pierde
x r
' { s 4 X — 3 A E— /

a3 ConscreEncia

/ ; / A &
3 | / P
: 7.,‘ Animeala 5Sgolpesenla 5compresiones Comience
s i victima a toser espalda abdominales RCP

—

. o A tener en cuenta durante la comprobacién de consciencia...
LLAMAR AL 112 ________..—-) Consciente ™ > POLITRAUMA NO POLITRAUMA

Comprobar (se ha caido o golpe) _
' COLOCAR EN ZONA SOMBRIA
b S i

consciencia
i i
REFRESCAR CON AGUA ©C e
A \awo

SEGUIR EN PLS :
POSICION LATERAL DE SEGURIDAD
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7 INMOVILIZAR CUELLD

=
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APAR CON ROPA
=”  rxem—RCP

INFO UTIL

o

CURARUNAHERIDA |  TRATARUNGOLPE MAREO DESMAYO {  HIDRATACION i SENALES PARA AVISAR
= ooy “ i ow Qo s E oo B
O : i h SN &/ @ : # @
C : : : R :
LUMPIARSE  LIMPIAR  CUBRIR :  PONER NO PEDR  : SENTARSE ~ BEBER  PEDIRAYUDA ¢ TUMBARALA LEVANTAR [LAMARAL : SITE HAS QUEMADO... ’gi— :
LASMANOS LAHERIDA HERIDA :  HIELO  MOVER  AYUDA G AGUA : PERSONA  LOSPES 142 i METERLAZONA  VETEALMEDICO
2 : - . EN AGLIA SIES NECESARID &

TELEFONOS DE INTERES

PAUTAS AL CONTACTAR CON EL 1-1-2 Cadena de supervivenci

 EMERGENCIAS 112 o MANTEN LA CALMA, NO CUELGUES LA LLAMADA

* POLICIA LOCAL 944380100 o ACTIVA EL GPS SI ESTAS PERDIDO/A

* PROTECCION CIVIL 944789298 o SI NO CONTESTAN, ESPERA

« ERTZAINTZA BARAKALDO 946075480 o S| SECORTA, VUELVE A LLAMAR

« CONSEJO SANITARIO OSAKIDETZA 900203050 * SIGUE LAS INSTRUCCIONES =

* VIOLENCIA DE GENERO 900840111 o BUSCA UNA ZONA SEGURA, NO TE MUEVAS SIN AVISAR : 4 HERRITARREN SEGURTASUNA
* TELEFONO AYUDA A ADOLESCENTES: 900202010 o SI LA SITUACION CAMBIA VUELVE A LLAMAR R e

TELEFONO DE LA ESPERANZA 717003717

MANTEN EL TELEFONO DISPONIBLE ] : SEGURIDAD CIUDADA.NA




DE PROTECCION CIVIL EN BARAKALDO

'SOPORTE VITAL BASICO Y DESARM

COMPRUEBA LACONSCIENCIA

Hablale en voz alta y sactdele
suavemente.

Abre la via aérea inclinando la cabeza

SINORESPONDE hacia atras y comprueba si respira.

SINORESPONDE SINORESPONDE
YNORESPIRA Y SIRESPIRA
Llama al 1-1-2 y pide a alguien que coja un Llama al 1-1-2 y colécalo en Posicion Lateral
DESA. de Seguridad. Reevalua que respire.

0‘( D Ui [Tom

n e P S
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INICIA COMPRESIONES TORACICAS

Coloca tus manos en el centro del pecho AT R A G A N TAM I E N To
(esterndn). Realiza compresiones de forma H E I M L I c H

continuada. Solicita el relevo antes de cansarte.

SITOSE: ANIMAR A QUE SIGA TOSIENDO.
NO GOLPEAR EN ESPALDA.

SEGUN LLEGUE EL DESA, COLOCALO

Sigue las instrucciones verbales/visuales.
Aplica un parche debajo de la axila izquierda.

Aplica el otro parche debajo de la clavicula NO TOSE. NO RESPONDE. SU PIEL CAMBIA
derecha, cerca del esterndn. Si hay méas de un 'Y SEVUELVE MbRADA.

reanimador: no interrumpa la RCP

SILADESCARGAESTA INDICADA..

Separate y comprueba que nadie esté tocando a
la persona, da la descarga.

Sigue haciendo RCP cuando el aparato te lo
indigue.

delante. Dale cinco golpes entre las escapulas.

\‘ﬁ_ Haz un puiio con la mano y refuerza con la otra.
(j: Usa la mano dominante para el puno.

” . Coloca tus brazos alrededor de la persona. Agarra
tu pufio con la otra mano cerca de la parte superior
En caso de menores de edad, personas » del estomago (final del esterncn).
electrocutadas o ahogadas, se deben realizar

CINCO insuflaciones de rescate, una vez ™ Hazun répido gesto hacia dentro y hacia arriba.
hemos confirmado que no respira y siempre Hazlo cinco veces. Si persiste, vuelve a realizar el
antes de comenzar con las compresiones. ciclo desde el principio.
En bebés la RCP se realiza con DOS DEDOS. - (R e 7 ; %
En nifios-as se realiza con UNA MANO. & Py D T



PROYECTOS
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Campanas visuales para VOST Euskadi
Diseno de contenido visual para campanas de
concienciacion social y proyectos asociativos.
Trabajo realizado:

« diseno de campanas informativas

« material grafico para redes sociales

. carteleria divulgativa

Canal de Telegram para solicitar

- AX4 EN EL MONTE

blogueados en el monte. NO
EMERGENCIAS.

Cuando vayas a realizar una ruta en 4x4,
cuida del ecosistema:

@ Confirma que esta permitido el paso de * o
vehiculos y no te salgas de la pista.

& Aminora la velocidad o detente al paso de
ciclistas y senderistas.

@ Respeta a los animales, estan en su habitat. No
hagas ruido innecesario.

UN PROYECTO
DE

e

HTTPS://EUSKADI4X4.COM HTTPS://VOSTEUSKADI.ORG : -" H _ A B A

i -..:;-_‘-: o
n rj _ 1 N D Z,‘Laﬁimciaé:iﬁh Euskadigx4.re
a O] u O] frE: o Sl Wy no sustituye alos servicios,de el



Material basico.

Material segun situaciones.
Conocer el vehiculo.

Qué hacer y qué NO hacer.
Asegurar entorno y vehiculo.
Presiones de neumaticos.
Técnicas cruce de puentes.

Técnicas de Autorescate.

Formacion gratuita no reglada impartida por:
ASOCIACION EUSKADI 4X4 RESKATES Y AYUDA




PROYECTOS
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Campana STOP Suicidios
Desarrollo de material visual para una campana de
sensibilizacion realizada junto al Teléfono de la
Esperanza.
Trabajo realizado:

. diseno de piezas visuales

. adaptacion para difusion digital

. contenido grafico para redes sociales

SAL DEL BUCLE

NO PERMITAS QUE
UNA RED SOCIAL
DETERMINE TU
ESTADO DE ANIMO.

SI ESTAS EN EL
BUCLE Y NO PUEDES
SALIR, SOLICITA
AYUDA.

PINCHA EN "N M
INTERESA™ O PASA Al

LO QUE SEENLOS

UN ALGORITMO

M S5IGUIENTE VIDEO
RECOMENDADOS DE DECIDE LO QUE
VES, NO DECIDE TU
LAS REDES VES, ECIDE
e o = DESTINO.

SOCIALES, NO SON
TU VIDA, NI TIENEN
PORQUE SER TU
FINAL.

_
TN

wOT.EUS



PIDE AYUDA

Motivos para ir a terapia:

Reconocer y regular tus emociones.
Aprender a controlar tu estrés y ansiedad.
Expresarte y ser escuchado.

Fortalecer tu autoestima.

Alcanzar tu mejor version.

Si necesitas que alguien te escuche,
no estas solo-a: 944 100 944.
(o)

Hablar es el primer paso para

sanar. Estamos aqui para ti. V:-ST.EUS

V-.-ST.EUS




PROYECTOS
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( VOST EUSKADI )@ | SIGUE LAS INSTRUCCIONES DEL
MANTEN TUS PERTENENCIAS SEGURAS CEHEGNAL BESEEURIBAS

Otros disenos de VOST Euskadi I

CONOCE LAS SALIDAS DE EMERGENCIA HIDRATATE Y PROTEGETE DEL SOL.
ORGANIZA UN PUNTO DE ENCUENTRO.




Area de Direccion. voluntariado y

formacion.
V-:ST.EUSKADI

Whatsapp:

688 69 44 46

Email:

info@vosteuskadi.org

Pagina web:

www.vosteuskadi.org

EFECTO DOMINO

-,-1. sucesmn de riesgos que multiplican las consecuencias de
ente, debido a que los fenémenos peligrosos pueden
ar, ademas de los elementos vulnerables, otros
recipientes, tuberias, equipos o instalaciones del mismo
establecimiento o de otros proximos, de tal manera que a su
vez provoquen nuevos fenomenos peligrosos.

g
VOST ELUSKADI

VIRTUAL OPERATIONS SUPPORT TEAM
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PROYECTOS E!BE

TRANSBIZKAIA -

Proyecto SRR
destacado mSE SRy

__ | -
( PROTECCION CIVIL )@ | €% ) “ ) —

Disenos para la BIBE Transbizkaia L

Si vas conduciendo y te encuentras con la BIBE transbizkaia, recuerda los
banderines de la Ertzaintza:
Verde: Trafico abierto.
Rojo: Trafico cerrado.
B Amarillo: Conduce con precaucion.




PROYECTOS
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Creacion de logotipo para campana de VOST Euskadi junto
con la Federacion Vasca del Taxi enmarcada en una
campana contras las agresiones sexistas.
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